O que e Intolerancia a Lactose?

v' Nao é Alergia Alimentar

v' Nao é Alergia a Proteina do Leite (APLV)

E uma “indisposicao” ao ACUCAR DO LEITE (LACTOSE),
decorrente da diminuicao ou auséencia da lactase, enzima
que a digere.

Causas:
v  Doencas Pré-existentes (Chron, doenca

Celiaca, Colite / Enteropatia);
v Quadro Prolongado de diarreia por virose
ou intoxicacao alimentar;

v, Reacao adversa a medicamentos;
v' Avancar da ldade
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llustracao: Josué
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Sintomas 8 KA <L Tratamento
- Ma Digestao - Substituicao do leite por
- Gases similar com baixa lactose
- Diarreia logo apos ingestao | - Substituicao por produtos
- Assadura a base de soja
- Distensao e dor abdominal | - Capsulas de lactase

Fonte: Pinotti, Renata. Guia do bebé e da crianca com alergia ao leite de vaca. 1°. Ed. — Rio de Janeiro:
AC Farmaceéutica, 2013. - llustracao: Josué Bitencourt (Josuko)



