Idade Aproximada

Desenvolvimento
de Habilidades -

Coordenacio
Motora Grossa

Desenvolvimento
de Habilidades -
Coordenacgio
Motora Fina

Desenvolvimento
de Habilidades -

Orais

Consistencia e
Texturas
Aprnpriadas dos

Alimentos

Exemplos de

Alimentos

Suplementos *

CONDUTA NUTRICIONAL PARA FPIES (EUA)
TABELA. 1 - DESENVOLVIMENTO E ALIMENTAGCAO

0 a 4 Meses

- Estabilidade do

tronco himitada

4 a 6 Meses

- Controle da
cabeca

- Habilidade de se

sentar com ajuda

6 a 8 Meses

- Pode se sentar
sozinho (sem ajuda)

8 a 12 Meses

- Engatinha
- Pode tentar se
levantar

12 a 24 Meses

- Fica em pé sozinho
- Anda com / sem
apo10

- Agarrar apenas
(reflexivo)

- Agarrar
(Voluntario)

- Agarrar / Segurar
com a palma da mao
- Brincar com
comuda

(trazer a comuda
para si)

- Come sozinho alimentos
picados (p. ex. pincar)

- Manipula os objetos
corretamente (colher)

- Explora com as maos e
a boca

- Come sozinho
facilmente com as
MAOS

- Desenvolvimento
do pincar

- Usa colher e garfo

- Reflexo de succio
e “rooting reflex”
(reflexo do bebe que
faz com que ele ten-
te virar a cabeca
quando € tocado na
bochecha)

- Reflexo de Engasgo

- Mover a comuda
para frente e para
tras com a lingua
- Controle do

impulso da lingua

- Comeca com 0s
movimentos de
mastigacao (para
cima e para baixo)
- Capaz de manter
pures mais grossos
na boca

- Desenvolvimento da
lingua: Lateralizacdo
(esmagando e mastigando)

- Habilidade de beber

em copos ou canudos
- Mastiga uma varie-
dade de texturas

- Movimento coor-

denado da lingua

- Leite Materno /
Formula Infantil

- Leite Materno /

Formula Infantil

- Estagio 1

Consistencia:

(Pure / Semi-liquido)
Bem cremoso;

levemente mais grosso que

o leite materno e/ou a
formula

- Leite Materno /
Formula Infantil
- Estagio 2
Consisténcia:
(alimentos esmagados e
toiturados)

Ainda cremoso;

Menos liquudo que o
Estagio 1. Habilidade

de formar na colher

- Leite Materno /
Formula Infantil
- Estagio 3
Consisencia:
(picados / para comer
com a mao)
Continuidade
para chegar aos alimentos
de mesa; requer mastigacao

- Bebidas recomen-
dadas por médico

- Tabela de Alimentos

- PERGUNTE AO
SEU MEDICO
quais alimentos sdao
seguros para adicio-
nar a dieta do seu
bebe

- Adicione novas
frutas e legumes a

dieta do seu bebe,
se tolerados

- Cereal enniquecido,
alimentos semi-so-

lidos

- Frutas (maca, da-
masco, banana, pera,
pEssego, ameixa

- Vegetais

(cenoura, batata-doce,
abobora, batata, espinafre)

- Cereal ennquecido ou graos
Alimentos elemen-

tares serm-solidos™

- Frutas

- Vegetais

- Gorduras (abacate, gema de
ovo cozida, oleos refinados)
- Proteinas

(carne, peixe, aves, legumes,
ovOos)

- Cereal enniquecido
ou graos

Alimentos elementares
semi-solidos®

- Frutas

- Vegetais

- Gorduras

- Proteinas

- Cereal enniquecido
ol graos

Alimentos elementares
semi-solidos®

- Fratas

- Vegetais

- Gorduras

- Proteinas

- 400 IU Vitamuna
D para bebés ama-
mentados

- Vitamina D se for

ingerido menos de
32 oz. ou 1 litro de

formula

- 1 ml/kg/dia de
ferro para bebes
exclusivamente
amamentados

_ Fale com o seu
medico ou nutricio-
nista

- Fale com o seu
medico ou nutricio-
nista

_ Fale com o seu
medico ou nutricio-

nista
FPIES
BRATIL

Enterccalite Inauzida
Por Proteina Alimentar




