O que sao Proteinas?

Sao moléculas grandes existentes nos alimentos.
Formadas por um conjunto de aminoacidos ligados entre si.
Parece um colar de peérolas.

As Proteinas possuem algumas

regioes chamadas de epitopos.

Os epitopos sao conhecidos como
“inimigos” do sistema imunologico. Se

a pessoa com Alergia Alimentar absorver
um epitopo de uma proteina a ela alergénica,

seu sistema de defesa ira reconhece-lo e produ-
zira anticorpos especificos ou células inflamatorias
que acarretarao em reacoes alérgicas.

Quando as proteinas estao quebradas
e 0s aminoacidos estao livres, o ali-
mento é considerado hipoalergeéenico
(incapaz de causar alergias).
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