Sindrome da Enterocolite Induzida Por Proteina Alimentar (FPIES)

O que é?
Um tipo de alergia alimentar que afeta predominante-
mente o trato gastrointestinal e ndo esta associada a
IgE. Normalmente a FPIES aparece na infancia.

Por que é importante conhecé-la?

¢ Tipicamente diagnosticada como infecgdo e tem um
diagndstico amplamente diferente

* Sintomas podem ser graves, imitando choque séptico

Quais sao os sintomas?

« APRESENTACAO AGUDA:

- Enquanto ingerindo o alimento intermitentemente ou
depois de evitado por um periodo, sintomas ocorrem
2-6 horas apds a ingestdo com vomitos intensos, abun

dantes e repetidos, e, menos comumente, diarréia.

- A crianca pode ficar letargica, hipotensa e ciandtica

- Elevada contagem de glébulos brancos com “left-shift”

- Possivel acidemia, metemoglobinemia, trombocitose

- Pacientes ndo desenvolvem urticéria ou chiado

* APRESENTAGAO CRONICA

- Enquanto ingerindo o alimento de forma continua, ha
intermitente/cronicamente diarréia, vdmito, dificulda-
des no crescimento, anemia, hipoalbuminemia

- Essa apresentacgdo se tornou incomum

)|

Como é Diagnosticada?

* Normalmente pelo histdrico médico e exames

* Pode requerer testes de provocagdo oral supervisio-
nados por um médico {em ambiente hospitalar)

* Ndo existem testes simples de laboratdrio para iden-
tificar alérgenos ou a resolucdo da doenca

* Usualmente, testes sanguineos IgE e testes cutaneos
sdo normalmente negativos

Quais Alimentos Estao Envolvidos?

* Os alimentos mais comuns s3o o leite {vaca) e a soja
- 25-50% das criangas que reagem ao leite de vaca

também reagem a soja
* Qutros alimentos comuns sdo o arroz e a aveia
* Reagdes a ovos, aves, amendoins, frutas, vegetais e
outros alimentos menos comuns
* A maioria das criancas é alérgica a 1 ou 2 alimentos

Qual o Tratamento?

» FPIES AGUDA: Reposigdo volémica endovenosa e
corticoesterdides endovenosos em casos graves. Epi-
nefrina e antiestaminicos usualmente nao sdo Uteis

* FPIES CRONICA: O principal tratamento é evitar es-
tritamente o alimento alérgeno

Qual é o Curso Natural?

A maioria das criangas supera o FPIES antes dos 3 anos
de idade, mas algumas tem sintomas persistentes na
adolescéncia
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